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关注成交额及市场变化，及时调整应对策略 

 

 
观点： 
 

总量视角 

【A股大势研判】 

周二沪深三大指数走势一波三折。早盘一度冲高回落，午盘前后沪指再度强

势拉升并成功刷新十年新高。然而午后小幅回落，尾盘三大指数微幅收跌。盘面

上看，多空出现拉扯，也是一种洗盘行为，本质上是市场内部的自我调节，既能

借此清理浮筹，又能测试市场的承接能力。 

近期随着指数一路走高，市场里攒下的获利盘越来越多，一旦有风吹草动，

都可能引发抛售。从这个角度看，短期市场或有震荡整固需求。与此同时，连续

两天两市成交额超 2.5 万亿，如此大量成交支撑下的高位，本身就藏着回调风险，

毕竟市场不可能一直维持这种高热状态，一旦后续资金跟不上，指数很容易出现

回调。如果短期市场回调整固，放慢上涨节奏，更利于市场慢牛的格局的延续。 

后市密切关注市场成交额的变化。如果继续保持 2万亿以上的水平，那么指

数仍有望保持强势，而如果放量滞涨或者成交额回落到 2万亿下方，阶段的调整

或随时而来，需适当留意。即便是牛市，也从来都不是一帆风顺的，“慢牛”格局，

核心在于“慢”而非“疯”，牛市中也要投资者需保持一份理性。 

整体来看，市场中期向好的趋势没有改变。从宏观经济层面来说，我国经济

持续复苏的态势没有变，一系列利好政策的出台也给市场提供了有力支撑。但短

期市场波动可能会加大，投资者在操作时要保持冷静理性，根据市场变化及时调

整策略。 

操作上，采取不同的策略，有业绩支撑且形态走势良好的个股，可持仓待涨，

但要密切关注成交量的变化。对近期涨幅过大且缺乏基本面强支撑的标的，可控

制仓位，降低风险敞口。 
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研报内容 
 

总量研究 

【A股大势研判】 

一、周二市场综述 

周二晨报提醒，后市密切关注市场成交额的变化。如果继续保持 2 万亿以上的水平，那么指数仍有望保持强势，

而如果放量滞涨或者成交额回落到 2 万亿下方，阶段的调整或随时而来，需适当留意。即便是牛市，也要投资者需保

持一份理性。短期暗藏几个担忧：一是增量资金入场可能推动慢牛升级为快牛，可能因为交易过热引发波动风险；二

是成交额突破 2.7 万亿的天量水平，历史经验显示这往往对应阶段高位，回调压力不容忽视。操作上，采取不同的策

略，有业绩支撑且形态走势良好的个股，可持仓待涨，但要密切关注成交量的变化。对近期涨幅过大且缺乏基本面强

支撑的标的，可控制仓位，降低风险敞口。 

市场走势如我们预期，周二早盘，沪深三大指数开盘涨跌不一，开盘后震荡上行，三大股指半日收涨。盘面上看，

酿酒板块领涨两市，医药股走强，创新药方向活跃，券商股走弱。午后，三大指数震荡回落。临近尾盘，三大指数小

幅微幅收跌。盘面上看，食品饮料板块走强，白酒方向领涨，PEEK 材料概念走低。 

全天看，行业方面，汽车服务、酿酒、房地产服务、电机、装修装饰、商业百货、中药等板块涨幅居前，保险、

电子化学品、船舶制造、证券、游戏等板块跌幅居前；概念股方面，机器人执行器、减速器、智能电视、白酒、人行

机器人等概念股涨幅居前，PEEK 材料、全息技术等概念股跌幅居前。 

整体上，个股涨多跌少，市场情绪活跃，赚钱应一般，两市成交额 25884 亿元，截止收盘，上证指数报 3727.29

点，下跌 0.74 点，跌幅 0.02%，总成交额 10608.99 亿；深证成指报 11821.63 点，下跌 13.94 点，跌幅 0.12 %，总成

交额 15274.70 亿；创业板指报 2601.74 点，下跌 4.46 点，跌幅 0.17 %，总成交额 7631.12 亿；科创 50指报 1112.27

点，下跌 12.55 点，跌幅 1.12 %，总成交额 549.25 亿。 

二、周二盘面点评 

一是酿酒医药等消费股上涨。周二酿酒、食品医疗、中药等消费股上涨。外需受特朗普关税的影响可能面临一定

不确定性，内需可能是 2025 年经济复苏的重要驱动力量，尤其是偏消费的方向，自去年开始，消费刺激政策频频出台，

另外，降低存量房利率，也是有利于释放消费潜力。可关注老年人“银发经济”、年轻人“悦己消费（细分领域）”及大众

“平价消费”方向，折扣零售类零售公司也可择机关注（逢低关注）。 

二是机器人执行器等概念股大涨。周二机器人执行器、人行机器人概念股大涨。2025 年 1 月 7 日，年度策略报告

推荐机器人行业的时候，正好是个相对低点。人行机器人概念板块自 1 月 7 日以来至阶段性高点的涨幅 60%左右，机

器人执行器概念板块自 1 月 7 日以来至阶段性高点的涨幅超 60%，机器人行业自 1 月 7 日以来至阶段性高点的涨幅超

30%。不过，短期涨幅过大，3 月初，我们反复提醒投资者后市注意节奏，3 月中下旬及 4 月初，机器人行业出现大幅

回调，也在预期之中。经过调整之后，机器人行业是值得长期配置的方向，4月份二季度策略报告提醒逢低关注，之后

机器人行业再度缓慢上行。展望 2025 年下半年，仍可逢低关注。理由如下：一是行业内生增长动能强劲，全球工业机

器人装机量增长较快；二是政策层面积极支持，“十四五”规划机器人行业年均营收增速超 20%，已成为国家政策重点支

持领域。工业机器人行业在政策大力扶持叠加产业内生增长驱动强劲的背景下有望迎来快速发展；三是人形机器人被

认为是 AI 应用落地的重要载体之一。大模型问世是人工智能发展的分水岭，未来会有一段较长的发展红利期。2025

年人形机器人行业有望进入量产阶段，获得头部厂商定点和技术认可的企业有望取得超额表现；四是今年政府工作报

告强调“科技自立自强”与“扩大内需”双轮驱动。大力发展智能机器人等新一代智能终端以及智能制造装备（7 月

18 日，我们发布的下半年 A股市场投资策略报告中，把机器人行业排在行业配置的第二位，从之后的市场的表现看，

符合我们预判。连续上涨后，我们提醒，逢低关注，不追高）。 

三、后市大势研判 
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周二沪深三大指数走势一波三折。早盘一度冲高回落，午盘前后沪指再度强势拉升并成功刷新十年新高。然而午

后小幅回落，尾盘三大指数微幅收跌。盘面上看，多空出现拉扯，也是一种洗盘行为，本质上是市场内部的自我调节，

既能借此清理浮筹，又能测试市场的承接能力。 

近期随着指数一路走高，市场里攒下的获利盘越来越多，一旦有风吹草动，都可能引发抛售。从这个角度看，短

期市场或有震荡整固需求。与此同时，连续两天两市成交额超 2.5 万亿，如此大量成交支撑下的高位，本身就藏着回

调风险，毕竟市场不可能一直维持这种高热状态，一旦后续资金跟不上，指数很容易出现回调。如果短期市场回调整

固，放慢上涨节奏，更利于市场慢牛的格局的延续。 

后市密切关注市场成交额的变化。如果继续保持 2 万亿以上的水平，那么指数仍有望保持强势，而如果放量滞涨

或者成交额回落到 2万亿下方，阶段的调整或随时而来，需适当留意。即便是牛市，也从来都不是一帆风顺的，“慢牛”

格局，核心在于“慢”而非“疯”，牛市中也要投资者需保持一份理性。 

整体来看，市场中期向好的趋势没有改变。从宏观经济层面来说，我国经济持续复苏的态势没有变，一系列利好

政策的出台也给市场提供了有力支撑。但短期市场波动可能会加大，投资者在操作时要保持冷静理性，根据市场变化

及时调整策略。 

操作上，采取不同的策略，有业绩支撑且形态走势良好的个股，可持仓待涨，但要密切关注成交量的变化。对近

期涨幅过大且缺乏基本面强支撑的标的，可控制仓位，降低风险敞口。 

【晨早参考短信】 

 

周二沪深三大指数走势一波三折。早盘一度冲高回落，午盘前后沪指再度强势拉升并成功刷新十年新高。然而午

后小幅回落，尾盘三大指数微幅收跌。盘面上看，多空出现拉扯，也是一种洗盘行为，本质上是市场内部的自我调节，

既能借此清理浮筹，又能测试市场的承接能力。近期随着指数一路走高，市场里攒下的获利盘越来越多，一旦有风吹

草动，都可能引发抛售。从这个角度看，短期市场或有震荡整固需求。与此同时，连续两天两市成交额超 2.5 万亿，

如此大量成交支撑下的高位，本身就藏着回调风险，毕竟市场不可能一直维持这种高热状态，一旦后续资金跟不上，

指数很容易出现回调。如果短期市场回调整固，放慢上涨节奏，更利于市场慢牛的格局的延续。后市密切关注市场成

交额的变化。如果继续保持 2 万亿以上的水平，那么指数仍有望保持强势，而如果放量滞涨或者成交额回落到 2 万亿

下方，阶段的调整或随时而来。整体来看，市场中期向好的趋势没有改变。从宏观经济层面来说，我国经济持续复苏

的态势没有变，一系列利好政策的出台也给市场提供了有力支撑。但短期市场波动可能会加大，投资者在操作时要保

持冷静理性，根据市场变化及时调整策略。 

风险提示：股市有风险，投资需谨慎。本短信不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财

务状况或需要。客户应考虑本报告中的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
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风险提示及免责条款 
 
股市有风险，投资需谨慎。本报告不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财务状况或需要。客户应考虑本报告中

的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
 

免责声明： 
 
本报告基于本公司研究所及研究人员认为合法合规的公开资料或实地调研的资料，但对这些信息的真实性、准确性和完整性不做任何保证。

本报告仅反映研究人员个人出具本报告当时的分析和判断，并不代表英大证券有限责任公司，或任何其附属或联营公司的立场，本公司可

能发表其他与本报告所载资料不一致及有不同结论的报告。本报告可能因时间等因素的变化而变化从而导致与事实不完全一致，敬请关注

本公司就同一主题所出具的相关后续研究报告及评论文章。在法律允许的情况下，本公司的关联机构可能会持有报告中涉及的公司所发行

的证券并进行交易，并可能为这些公司正在提供或争取提供多种金融服务。 

本报告仅供“英大证券有限责任公司”客户、员工及经本公司许可的机构与个人阅读和参考。本公司不会因接收人收到本报告而视其为本

公司的当然客户。在任何情况下，本报告中的信息和意见均不构成对任何机构和个人的投资建议，任何形式的保证证券投资收益或者分担

证券投资损失的书面或口头承诺均为无效，本公司亦不对任何人因使用本报告中的任何内容所引致的任何损失负任何责任。本公司客户如

有任何疑问应当咨询独立财务顾问并独自进行投资判断。请客户注意甄别、慎重使用媒体上刊载的本公司的证券研究报告，在充分咨询本

公司有关证券分析师、投资顾问或其他服务人员意见后，正确使用公司的研究报告。 

本报告版权归“英大证券有限责任公司”所有，未经本公司授权或同意，任何机构、个人不得以任何形式将本报告全部或部分刊载、转载、

转发，或向其他人分发。如因此产生问题，由转发者承担相应责任。本公司保留相关责任追究的权利。 
 

分析师声明： 
 
本报告署名分析师具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格并注册为证券分析师，具备专业胜任能力，保证以专业严谨的研究方

法和分析逻辑，采用合法合规的数据信息，审慎提出研究结论，独立、客观地出具本报告。本报告中准确反映了署名分析师的个人研究观

点和结论，不受任何第三方的授意或影响，其薪酬的任何组成部分无论是在过去、现在及将来，均与其在本报告中所表述的具体建议或观

点无任何直接或间接的关系。署名分析师本人及直系亲属与本报告中涉及的内容不存在任何利益关系。 
 

资质声明： 
 
根据中国证监会下发的《关于核准英大证券有限责任公司资产管理和证券投资咨询业务资格的批复》（证监许可[2009]1189 号），英大证券

有限责任公司具有证券投资咨询业务资格。我们欢迎社会监督并提醒广大投资者，参与证券相关活动应当审慎选择具有相当资质的证券经

营机构，注意防范非法证券活动。 
 

行业评级 
 
强于大市 行业基本面向好，预计未来 6个月内，行业指数将跑赢沪深 300 指数 

同步大市 行业基本面稳定，预计未来 6个月内，行业指数将跟随沪深 300 指数 

弱于大市 行业基本面向淡，预计未来 6个月内，行业指数将跑输沪深 300 指数 
 

公司评级 
 
买入 预计未来 6个月内，股价涨幅为 15%以上 

增持 预计未来 6个月内，股价涨幅为 5-15%之间 

中性 预计未来 6个月内，股价变动幅度介于±5%之间 

回避 预计未来 6个月内，股价跌幅为 5%以上 
  


