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市场出现预期中的调整，耐心等待市场企稳的信号，操作上适当防御或

休息 

 

 
观点： 
 

总量视角 

【A股大势研判】 

周三晨报提醒，高位股的回落在一定程度上影响到短期的市场情绪，短期板

块和个股的分化有所加剧，这将在短时间内影响整个市场的节奏。从短时间周期

来看，市场或维持高位进行窄幅的震荡休整，操作上，适当的防御也是必不可少

的。市场走势如我们预期，周三沪指及深成指全天走低，延续周二以来的调整，

而创业板则保持相对强势。 

整体看，短期市场的调整，是多方面原因的结果：一是部分板块和个股大幅

上涨后，技术上存在调整需求；二是部分机构和个人投资者从高估值板块获利了

结，转向低估值滞涨板块，这一调仓换股过程也会引发市场波动；三是前期三大

指数持续刷新年内新高，且两市成交动辄在 2.8 万亿左右的天量水平，后续需要

资金面的持续净流入来支撑，也相对困难，不进则退。  

从短时间周期来看，市场或维持高位进行震荡休整，耐心等待市场企稳的信

号。而从长周期来看，周线、月线级别 K 线走势仍保持着多头排列，股指在技术

形态上仍保持着上行趋势，因此，投资者不必过于畏惧于短期的市场调整，短暂

的技术性回踩，有助于市场中期继续向上突破。 

操作上，适当的防御或休息。打算低吸的投资者耐心等待调整结束；对近期

涨幅过大且缺乏基本面强支撑的标的，可降低风险敞口；另外，可将注意力转向

有业绩支撑的低估值板块或防御性板块，部分调整充分、基本面稳健的白马股龙

头有望重新获得资金青睐。 
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研报内容 
 

总量研究 

【A股大势研判】 

一、周三市场综述 

周三晨报提醒，从近期来看，在于市场情绪和资金出现一定的分歧，股指上行面临短期的阻力，高位股的回落在

一定程度上影响到短期的市场情绪，上行的压力有所增加，短期板块和个股的分化有所加剧，这将在短时间内影响整

个市场的节奏。从短时间周期来看，市场或维持高位进行窄幅的震荡休整，操作上，适当的防御也是必不可少的，对

持仓进行动态优化。短期可将注意力转向有业绩支撑的低估值板块或防御性板块。 

市场走势如我们预期，周三早盘，沪深三大指数集体高开，随后震荡走低，三大股指集体翻绿，沪指跌幅扩大。

盘面上看，光刻机盘中拉升，芯片股震荡回升，游戏板块强势，光伏设备走强，军工股调整，大金融股陷入回调，证

券方向领跌。午后，沪指及深成指一度反抽，但全天走低，延续周二以来的调整，而创业板则保持相对强势。 

全天看，行业方面，光伏设备、游戏、贵金属等板块涨幅居前，航天航空、船舶制造、小金属、证券、多元金融、

通信服务等板块跌幅居前；概念股方面，第四代半导体、重组蛋白等概念股涨幅居前，航母、空间站、军民融合、北

斗导航、气溶胶检测、军工等概念股跌幅居前。 

整体上，个股涨少跌多，市场情绪遇冷，赚钱应较差，两市成交额 23641 亿元，截止收盘，上证指数报 3813.56

点，下跌 44.57 点，跌幅 1.16 %，总成交额 10122.96 亿；深证成指报 12472 点，下跌 81.84 点，跌幅 0.65 %，总成

交额 13517.90 亿；创业板指报 2899.37 点，上涨 27.15 点，涨幅 0.95%，总成交额 6575.71 亿；科创 50指报 1306.48

点，下跌 21.80 点，跌幅 1.64 %，总成交额 681.53 亿。 

二、周三盘面点评 

一是贵金属板块上涨。周一贵金属板块上涨，周二贵金属板块继续上涨，周三贵金属继续上涨。消息面上，近期

鲍威尔鸽派转向，9月降息预期升温。受此利好刺激，外盘黄金期货上涨。过去一年贵金属价格显著上涨，可能有以下

五大因素：一是美联储降息周期开启，货币政策转向支撑金价；二是地缘政治摩擦持续发酵，避险需求增加；三是全

球央行大规模购金，战略储备需求强劲；四是美元走弱与通胀压力，双重利好黄金。2025 年以来美元指数走弱，美国

关税政策不确定性、美债风险等因素的影响及关税对通胀的滞后影响加大了市场对实际购买力下降的担忧，推动投资

者将黄金作为抗通胀工具；五是市场情绪与资金流向变化，投资需求增加。中国国债收益率下降促使资金转向黄金、

国际地缘动荡引发跨境避险配置。此外，科技用金（如 AI 芯片、电子产品）需求增长，进一步扩大黄金消费场景。

上述的五大因素在未来仍然起到作用，不过，黄金价格上涨已经做出了定价。黄金后市将在 “降息预期 + 地缘摩擦 + 

央行购金” 的多重驱动下维持高位震荡，甚至不排除继续冲高的可能。不过，经过过去一年上涨后，不建议追涨，看

多不做多。 

二是光伏设备板块上涨。周三光伏设备板块上涨。展望 2025 年下半年，从交易角度看，新能源赛道股仍有技术性

反弹的需求；从基本面上看，全球持续推进实现“双碳”目标，锂电、光伏、风电、储能的需求依然持续。此前工信部发

布《2025 年汽车标准化工作要点》，在前瞻布局前沿领域标准研究中提到，推动制定及发布车用人工智能、固态电池、

电动汽车换电等标准子体系，加快全固态电池、动力电池在役检测、动力电池标识标签等标准研制。最后，去年 7 月

政治局会议提到防止“内卷式”恶性竞争后，光伏供给侧改革相关政策陆续出台。后续光伏供给侧改革力度有望进一步加

大，且或将蔓延至其他行业。综上所述，2025 年下半年新能源赛道仍值得逢低关注。 

三是游戏板块上涨。周三游戏股逆势上涨。消息面上，国家新闻出版署公布的 2025 年 8 月游戏版号审批信息显示，

166 款国产网络游戏与 7款进口网络游戏版号过审，13款游戏版号出现变更。目前看，随着海内外 AI模型的不断研发

和进步，作为应用落地端的企业能够提前受益，传媒行业是科技进步中受益较多的下游应用行业。AI 在游戏领域应用

落地，在新兴文娱产业趋势发展之下，叠加 AI 技术发展赋能内容生产，游戏、短剧、互动影游、“谷子经济”等产业的
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发展前景较好（逢低关注）。 

三、后市大势研判 

周三晨报提醒，高位股的回落在一定程度上影响到短期的市场情绪，短期板块和个股的分化有所加剧，这将在短

时间内影响整个市场的节奏。从短时间周期来看，市场或维持高位进行窄幅的震荡休整，操作上，适当的防御也是必

不可少的。市场走势如我们预期，周三沪指及深成指全天走低，延续周二以来的调整，而创业板则保持相对强势。 

整体看，短期市场的调整，是多方面原因的结果：一是部分板块和个股大幅上涨后，技术上存在调整需求；二是

部分机构和个人投资者从高估值板块获利了结，转向低估值滞涨板块，这一调仓换股过程也会引发市场波动；三是前

期三大指数持续刷新年内新高，且两市成交动辄在 2.8 万亿左右的天量水平，后续需要资金面的持续净流入来支撑，

也相对困难，不进则退。  

从短时间周期来看，市场或维持高位进行震荡休整，耐心等待市场企稳的信号。而从长周期来看，周线、月线级

别 K线走势仍保持着多头排列，股指在技术形态上仍保持着上行趋势，因此，投资者不必过于畏惧于短期的市场调整，

短暂的技术性回踩，有助于市场中期继续向上突破。 

操作上，适当的防御或休息。打算低吸的投资者耐心等待调整结束；对近期涨幅过大且缺乏基本面强支撑的标的，

可降低风险敞口；另外，可将注意力转向有业绩支撑的低估值板块或防御性板块，部分调整充分、基本面稳健的白马

股龙头有望重新获得资金青睐。 

【晨早参考短信】 

 

周三晨报提醒，高位股的回落在一定程度上影响到短期的市场情绪，从短时间周期来看，市场或维持高位进行窄

幅的震荡休整，操作上，适当的防御也是必不可少的。市场走势如我们预期，周三沪指及深成指全天走低，延续周二

以来的调整，而创业板则保持相对强势。整体看，短期市场的调整，是多方面原因的结果：一是部分板块和个股大幅

上涨后，技术上存在调整需求；二是部分机构和个人投资者从高估值板块获利了结，转向低估值滞涨板块，这一调仓

换股过程也会引发市场波动；三是前期三大指数持续刷新年内新高，且两市成交动辄在 2.8 万亿左右的天量水平，后

续需要资金面的持续净流入来支撑，也相对困难，不进则退。 从短时间周期来看，市场或维持高位进行震荡休整，耐

心等待市场企稳的信号。而从长周期来看，周线、月线级别 K 线走势仍保持着多头排列，股指在技术形态上仍保持着

上行趋势，因此，投资者不必过于畏惧于短期的市场调整。操作上，适当的防御或休息。打算低吸的投资者耐心等待

调整结束；对近期涨幅过大且缺乏基本面强支撑的标的，可降低风险敞口；另外，可将注意力转向有业绩支撑的低估

值板块或防御性板块。 

风险提示：股市有风险，投资需谨慎。本短信不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财

务状况或需要。客户应考虑本报告中的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
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风险提示及免责条款 
 
股市有风险，投资需谨慎。本报告不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财务状况或需要。客户应考虑本报告中

的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
 

免责声明： 
 
本报告基于本公司研究所及研究人员认为合法合规的公开资料或实地调研的资料，但对这些信息的真实性、准确性和完整性不做任何保证。

本报告仅反映研究人员个人出具本报告当时的分析和判断，并不代表英大证券有限责任公司，或任何其附属或联营公司的立场，本公司可

能发表其他与本报告所载资料不一致及有不同结论的报告。本报告可能因时间等因素的变化而变化从而导致与事实不完全一致，敬请关注

本公司就同一主题所出具的相关后续研究报告及评论文章。在法律允许的情况下，本公司的关联机构可能会持有报告中涉及的公司所发行

的证券并进行交易，并可能为这些公司正在提供或争取提供多种金融服务。 

本报告仅供“英大证券有限责任公司”客户、员工及经本公司许可的机构与个人阅读和参考。本公司不会因接收人收到本报告而视其为本

公司的当然客户。在任何情况下，本报告中的信息和意见均不构成对任何机构和个人的投资建议，任何形式的保证证券投资收益或者分担

证券投资损失的书面或口头承诺均为无效，本公司亦不对任何人因使用本报告中的任何内容所引致的任何损失负任何责任。本公司客户如

有任何疑问应当咨询独立财务顾问并独自进行投资判断。请客户注意甄别、慎重使用媒体上刊载的本公司的证券研究报告，在充分咨询本

公司有关证券分析师、投资顾问或其他服务人员意见后，正确使用公司的研究报告。 

本报告版权归“英大证券有限责任公司”所有，未经本公司授权或同意，任何机构、个人不得以任何形式将本报告全部或部分刊载、转载、

转发，或向其他人分发。如因此产生问题，由转发者承担相应责任。本公司保留相关责任追究的权利。 
 

分析师声明： 
 
本报告署名分析师具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格并注册为证券分析师，具备专业胜任能力，保证以专业严谨的研究方

法和分析逻辑，采用合法合规的数据信息，审慎提出研究结论，独立、客观地出具本报告。本报告中准确反映了署名分析师的个人研究观

点和结论，不受任何第三方的授意或影响，其薪酬的任何组成部分无论是在过去、现在及将来，均与其在本报告中所表述的具体建议或观

点无任何直接或间接的关系。署名分析师本人及直系亲属与本报告中涉及的内容不存在任何利益关系。 
 

资质声明： 
 
根据中国证监会下发的《关于核准英大证券有限责任公司资产管理和证券投资咨询业务资格的批复》（证监许可[2009]1189 号），英大证券

有限责任公司具有证券投资咨询业务资格。我们欢迎社会监督并提醒广大投资者，参与证券相关活动应当审慎选择具有相当资质的证券经

营机构，注意防范非法证券活动。 
 

行业评级 
 
强于大市 行业基本面向好，预计未来 6个月内，行业指数将跑赢沪深 300 指数 

同步大市 行业基本面稳定，预计未来 6个月内，行业指数将跟随沪深 300 指数 

弱于大市 行业基本面向淡，预计未来 6个月内，行业指数将跑输沪深 300 指数 
 

公司评级 
 
买入 预计未来 6个月内，股价涨幅为 15%以上 

增持 预计未来 6个月内，股价涨幅为 5-15%之间 

中性 预计未来 6个月内，股价变动幅度介于±5%之间 

回避 预计未来 6个月内，股价跌幅为 5%以上 
  


