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A 股短期震荡不改中期慢牛格局，逢低布局或高抛低吸是占优策略 

 

 
观点： 
 

总量视角 

【A股大势研判】 

上周五 A股市场震荡走弱，沪指尾盘失守 4100 点。盘中虽有小幅回升尝试，

但受亚太市场全线走低拖累，市场情绪再度承压。从盘面看，板块分化特征显著，

风电设备、农化制品及锂电池等板块上涨，而前期热门的成长板块持续调整，成

交量维持温和水平。 

国际方面，首先，中东地缘局势不稳，由此引发的国际油价波动、全球供应

链不确定性，依然悬在市场头顶。其次，美联储降息预期下降。近期油价上涨加

大了美国通胀黏性，导致市场对美联储年内降息的预期下降。这两大因素共同推

高了外部风险，对依赖宽松流动性的科技成长股构成估值压制，也是近期亚太市

场普遍疲软的原因所在。 

国内方面，从近期政策面来看，监管层释放诸多积极信号，支持中央汇金发

挥类“平准基金”作用、设立国家级并购基金、优化创业板上市标准等，另外，

国内两会圆满落幕，各项支持产业发展的政策细则陆续落地，为经济中长期发展

注入确定性，为 A股中期牛市提供了较强支撑。 

综合考虑，内外多重因素的交织决定了短期难以形成持续上行行情，市场短

期震荡的概率较大，不过，短期震荡不改中期慢牛格局。操作上，鉴于目前板块

轮动较快，踏准市场节奏显得更为重要。具体机会上，逢低布局三大方向。一是

可重点关注分红稳健、业绩确定性强的油气及化工相关的优质股；二是逢低关注

受油价波动影响较小、具备核心竞争力的科技成长标的，如 AI 算力、半导体、人

形机器人、“算电协同”等概念股。最后，随着时间逐步进入 3月下旬乃至 4月份，

年报及一季报的密集披露期即将到来，“业绩为王”的主线逻辑有望回归，业绩超

预期个股也可择机关注。择机逢低布局或高抛低吸是占优策略，兼顾安全性与成

长性，才能在震荡起伏的市场中稳步前行。 
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研报内容 
 

总量研究 

【A股大势研判】 

一、上周五市场综述 

周五早盘，沪深三大指数集体低开，开盘后震荡上行，一度集体翻红，但未能持续，再度回落，三大股指半日集

体下跌。盘面上看，风电设备板块早盘延续强势，化工板块活跃，，锂电池材料概念表现活跃，贵金属板块集体走低，

数字经济相关概念股回调。午后，三大指数跌幅加大。盘面上看，化工板块延续强势，风电板块反复活跃，数字经济

及小金属概念下跌。 

全天看，行业方面，风电设备、农化制品、电池、基础建设、银行等板块涨幅居前，小金属、贵金属、电网设备、

航天装备、稀土、通信服务等板块跌幅居前；概念股方面，低碳冶金、磷化工、生态农业等概念股涨幅居前，VPN、东

数西算、kimi、数字哨兵等概念股跌幅居前。 

整体上，个股涨少跌多，市场情绪一般，赚钱效应较差，沪深两市成交额 24003 亿元，截止收盘，上证指数报 4095.45

点，下跌 33.65 点，跌幅 0.81 %，总成交额 10639.18 亿元；深证成指报 14280.78 点，下跌 94.09 点，跌幅 0.65 %，

总成交额 13363.99 亿元；创业板指报 3310.28 点，下跌 7.24 点，跌幅 0.22 %，总成交额 5799.66 亿元；科创 50 指

报 1373.64 点，下跌 10.01 点，跌幅 0.72%，总成交额 667.81 亿元。 

二、上周市场回顾 

上周沪深三大指数出现分化，涨跌不一。沪指周跌幅 0.70 %，深证成指周涨幅 0.76 %，创业板周涨幅 2.51 %，

科创 50 指数周跌幅 2.88 %。具体表现如下：周一亚太市场表现不佳。A股市场未能独善其身，开盘即跟随外围市场大

幅低开，沪指盘中最大跌幅超 60 点，随后市场逐步回升，午后上演强势反转，连续上行并一度逼近翻红，日内走出标

准的深 V 走势。3月以来中东地缘冲突持续升级，成为搅动全球资本市场的核心变量，也直接引发了亚太市场的全线走

低。与韩股、日股的大跌相比，A股展现出相对较强的抗跌性，主要原因在于油价高企对不同市场的影响差异——日韩

两国对中东原油的依赖度较高，而我国原油对外依赖度相对较低，且具备一定的能源自主保障能力。中东冲突局势的

微妙变化，牵动着全球市场的敏感神经。在冲突有望放缓的预期支撑下，周二亚太市场全面回暖。A 股市场科技股率

先发力，引领反弹态势。与之形成对比的是，国际油价上演了“过山车”行情，直接导致国内石油石化、煤炭板块大幅回

调。根据过往经验，每当地缘冲突升级，油气板块往往会迎来短期脉冲式拉升，不过，这种由事件驱动的短期上涨，

往往难以持续，一旦冲突局势缓和，板块及个股股价大多会回落。因此，“不追高”仍是应对此类波动的核心原则。当然，

拒绝追高并不意味着放弃油气板块，我们需辩证看待短期波动与中长期趋势。从中长期逻辑来看，原油的战略价值已

被市场广泛认可，加之当前中东局势仍存在诸多不确定性。与此同时，国内优质油气企业分红表现稳健，具备较强的

防御属性，在地缘局势不稳、市场震荡加大的背景下，仍有逢低配置的价值。周三 A 股市场呈现红盘震荡态势，整体

走势呈现分化特征。上午创业板指领涨，新能源赛道表现亮眼，锂电、储能等相关板块大涨，成为拉动指数上行的主

要动力；不过，午后市场节奏出现转变，微盘股指数回调，深成指、创业板指的涨幅也随之收窄，化工等顺周期概念

走强，带领沪指上行。周四沪深两市整体呈现震荡盘整走势。早盘时段，主要指数一度震荡上行并双双翻红，但随后

遭遇抛压，盘中出现明显调整，创业板指跌幅一度扩大至近 2%。午后再看，市场在弱势震荡中逐步企稳回升，沪指更

是一度逼近翻红，显示出一定的下方支撑力度。盘面上看，板块轮动依然是主要特征，化工、煤炭、电力股走强。然

而，受制于市场整体情绪不高，板块及个股呈现涨少跌多的格局。周五 A股市场震荡走弱，沪指尾盘失守 4100 点。盘

中虽有小幅回升尝试，但受亚太市场全线走低拖累，市场情绪再度承压。从盘面看，板块分化特征显著，风电设备、

农化制品及锂电池等板块上涨，而前期热门的成长板块持续调整，成交量维持温和水平（上述数据来源于东方财富软

件终端）。 

三、上周盘面点评 

一是新能源赛道股活跃。周三电池、风电设备等新能源赛道股活跃，周五风电设备、电池、能源金属等新能源赛
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道股活跃。2025 年 7 月半年度策略报告提醒，从交易角度看，新能源赛道股有技术性反弹的需求；从基本面上看，全

球持续推进实现“双碳”目标，锂电、光伏、风电、储能的需求依然持续。工信部发布《2025 年汽车标准化工作要点》，

在前瞻布局前沿领域标准研究中提到，推动制定及发布车用人工智能、固态电池、电动汽车换电等标准子体系，加快

全固态电池、动力电池在役检测、动力电池标识标签等标准研制。再次，2024 年 7月重要会议提到防止“内卷式”恶性

竞争后，光伏供给侧改革相关政策陆续出台。后续光伏供给侧改革力度有望进一步加大，且或将蔓延至其他行业。2025

年 7 月下半年策略报告中，我们提醒，新能源赛道仍值得逢低关注，三季度新能源赛道出现了预期中的反弹。2025 年

8 月，工信部等部门印发《电子信息制造业 2025-2026 年稳增长行动方案》的通知。文件明确要求破除光伏、锂电池等

领域的内卷式竞争，依法治理低价乱象。另外，国家发改委、国家能源局印发《新型储能规模化建设专项行动方案

（2025—2027 年）》。《方案》提出的总体目标为：2027 年，全国新型储能装机规模达到 1.8 亿千瓦（即 180 吉瓦）以

上，带动项目直接投资约 2500 亿元（数据来源：国家能源局）。在“双碳”目标和新型电力系统建设背景下，新型储能正

成为能源体系的重要基础设施。今年政府工作报告再次提出“发展新型储能”。2025 年 10 月四季度策略报告提醒，新能

源赛道反弹有望延续，特别是新能源赛道中具备核心技术储备的龙头企业仍可逢低关注。展望 2026 年，新能源赛道仍

有逢低关注的价值。 

二是化工股走强。周三化学原料、钛白粉、草甘膦、化学纤维等化工股上涨，周五农化制品、磷化工等化工股走

强。消息面上，中东地缘局势不稳，叠加行业自身周期性影响，国内化工行业的景气度有望好转。另外，近期国内化

工品期货主力合约大面积上涨，期货端的强势表现也传导至 A 股市场，受进口供应收紧预期与产品价格上行的双重影

响，近期 A股化工板块表现活跃，吸引资金关注。 

三是煤炭股走强。周一煤炭股走强，周三煤炭股走强，周四煤炭股继续走强。消息面上，中东地缘局势不稳，油

气价格上涨引发能源替代效应。煤炭市场的传导体现在燃油成本的上升导致海运费用提高、天然气价格上涨促使部分

地区增加煤炭发电以替代高价天然气，有望带动煤炭价格反季节性上升。 

四是电力板块走强。周一电网设备板块上涨，周三电力板块上涨，周四电力板块继续上涨。消息面上，3月 5日，

“算电协同”首次被写入国务院政府工作报告，明确提出“实施超大规模智算集群、算电协同等新基建工程”。这一表述标

志着算力与电力协同发展从行业概念正式上升为国家战略部署，市场预期此举将驱动电力基础设施投资与需求增长，

为电力行业带来长期发展机遇。另外，据央视财经报道，当前，全球 AI 算力建设进入爆发期，高功率、高稳定的供电

成为算力集群的“生命线”，电力设备变压器正升级为算力基础设施的核心。 

五是人工智能概念股一度活跃。周一 kimi、智普 AI等概念股活跃。近日，AI领域掀起一股“养龙虾”热潮。所谓“养

龙虾”，是指部署、训练、使用以 OpenClaw 为代表的本地 AI 智能体（Agent）。OpenClaw 官方图标是一只红色龙虾。据

悉，OpenClaw 是一款开源 AI 智能体，其通过整合多渠道通信能力与大语言模型，构建具备持久记忆、主动执行能力的

定制化 AI助手，可在本地私有化部署。不过，提醒一下，在部署和应用 OpenClaw 时，注意安全。 

六是光通信模块概念股一度活跃。周二光通信模块概念股上涨。光通信模块是一种将电信号转换为光信号（或反

向转换）的器件，用于光纤通信系统中实现高速、大容量的数据传输。它是现代通信网络（如 5G、数据中心、宽带接

入等）的核心组件之一。目前光通信模块行业仍可能处于高景气周期，AI 算力、数据中心升级、技术革新（硅光/CPO）

是核心驱动力。投资者可关注头部企业及技术领先的二线厂商，同时留意政策与全球算力基建进展。展望 2026 年，光

通信模块板块仍可逢低关注，不过，鉴于 2025 年该板块已经大幅上涨，今年板块内部的可能出现分化，具备业绩亮点

或增长预期的个股，有望继续引领结构性行情的发展，规避纯粹炒作概念、缺乏实际业绩支撑的个股。 

四、后市大势研判 

上周五 A 股市场震荡走弱，沪指尾盘失守 4100 点。盘中虽有小幅回升尝试，但受亚太市场全线走低拖累，市场情

绪再度承压。从盘面看，板块分化特征显著，风电设备、农化制品及锂电池等板块上涨，而前期热门的成长板块持续

调整，成交量维持温和水平。 

国际方面，首先，中东地缘局势不稳，由此引发的国际油价波动、全球供应链不确定性，依然悬在市场头顶。其

次，美联储降息预期下降。近期油价上涨加大了美国通胀黏性，导致市场对美联储年内降息的预期下降。这两大因素

共同推高了外部风险，对依赖宽松流动性的科技成长股构成估值压制，也是近期亚太市场普遍疲软的原因所在。 

国内方面，从近期政策面来看，监管层释放诸多积极信号，支持中央汇金发挥类“平准基金”作用、设立国家级
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并购基金、优化创业板上市标准等，另外，国内两会圆满落幕，各项支持产业发展的政策细则陆续落地，为经济中长

期发展注入确定性，为 A股中期牛市提供了较强支撑。 

综合考虑，内外多重因素的交织决定了短期难以形成持续上行行情，市场短期震荡的概率较大，不过，短期震荡

不改中期慢牛格局。操作上，鉴于目前板块轮动较快，踏准市场节奏显得更为重要。具体机会上，逢低布局三大方向。

一是可重点关注分红稳健、业绩确定性强的油气及化工相关的优质股；二是逢低关注受油价波动影响较小、具备核心

竞争力的科技成长标的，如 AI 算力、半导体、人形机器人、“算电协同”等概念股。最后，随着时间逐步进入 3 月下旬

乃至 4月份，年报及一季报的密集披露期即将到来，“业绩为王”的主线逻辑有望回归，业绩超预期个股也可择机关注。

择机逢低布局或高抛低吸是占优策略，兼顾安全性与成长性，才能在震荡起伏的市场中稳步前行。 

【晨早参考短信】 

 

上周五 A股市场震荡走弱，沪指尾盘失守 4100 点。盘中虽有小幅回升尝试，但受亚太市场全线走低拖累，市场情

绪再度承压。从盘面看，板块分化特征显著，风电设备、农化制品及锂电池等板块上涨，而前期热门的成长板块持续

调整，成交量维持温和水平。国际方面，首先，中东地缘局势不稳，由此引发的国际油价波动、全球供应链不确定性，

依然悬在市场头顶。其次，美联储降息预期下降。近期油价上涨加大了美国通胀黏性，导致市场对美联储年内降息的

预期下降。这两大因素共同推高了外部风险，对依赖宽松流动性的科技成长股构成估值压制，也是近期亚太市场普遍

疲软的原因所在。不过，国内方面，从近期政策面来看，监管层释放诸多积极信号，另外，国内两会圆满落幕，各项

支持产业发展的政策细则陆续落地，为经济中长期发展注入确定性，为 A 股中期牛市提供了较强支撑。综合考虑，内

外多重因素的交织决定了短期难以形成持续上行行情，市场短期震荡的概率较大，不过，短期震荡不改中期慢牛格局。

操作上，鉴于目前板块轮动较快，踏准市场节奏显得更为重要。 

风险提示：股市有风险，投资需谨慎。本短信不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财

务状况或需要。客户应考虑本报告中的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
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