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短期市场或有震荡，无需过分悲观 

 

 
观点： 
 

总量视角 

【A股大势研判】 

上周五晨报提醒，短期市场或有震荡调整，市场走势如我们预期，上周五沪

深两市走势一波三折，上午开盘后快速走低，随后凭借较强的韧性强势拉升翻红，

但午后三大指数再度回落，沪指两日累计跌幅超百点。盘面上看，机器人行业大

涨，但多数板块个股下跌。 

部分获利盘了结可能是此次回调的重要原因。自 5月以来的上涨行情中，尤

其是科技板块等热门赛道积累了大量短期获利盘，随着指数触及高位，部分资金

兑现浮盈的意愿较强，导致相关板块回调。另外，市场风格呈现切换迹象，前期

强势的科技股分化下跌，而白酒、银行等低估值防御性板块则一度抗跌，部分资

金从高估值成长板块流向低估值防御板块，反映出市场短期风险偏好的下降。 

不过，投资者无需过分悲观，从市场基本面来看，当前 A股中长期向好的逻

辑并未改变。目前国内经济基本面稳定，企业盈利修复，流动性保持充分，成交

规模依旧维持在 3万亿元上方，这些因素都为市场提供了坚实支撑。 

短期来看，市场经过连续下跌后，大概率将进入高位震荡整理阶段，消化获

利盘、修复市场情绪，若后续向好情绪能够持续回升，指数仍有再次上行的可能，

但需重点关注市场风格的转向以及短期风险偏好的变化，警惕震荡过程中的反复

波动。 

操作上，对于稳健型投资者，可重点关注科技板块内部滞涨且有业绩支撑的

品种，等待合适的低吸时机，或选择保持观望，耐心等待市场企稳信号；对于激

进型投资者，此次市场回落可视为阶段性的低吸机会，但需严控仓位，优先选择

高景气、高确定性的赛道，规避前期涨幅过大、缺乏业绩支撑的品种。 
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研报内容 
 

总量研究 

【A股大势研判】 

一、上周五市场综述 

周五早盘，沪深三大指数开盘涨跌不一，随后探底回升。午盘，三大指数全线收红，此前三大股指均跌超 1%。盘

面上看，机器人板块大涨，半导体设备板块探底回升，化工板块强势，贵金属、有色金属板块震荡调整。午后，三大

指数再度回落。尾盘，三大指数集体收跌。盘面上看，板块个股涨少跌多。 

全天看，行业方面，机器人行业、广告营销、电子化学品、汽车服务、通用设备等板块涨幅居前，贵金属、玻璃

玻纤、工业金属、航天装备、有色金属等板块跌幅居前；概念股方面，机器人执行器、减速器、同步磁阻电机、人行

机器人、高宽带内存等概念股涨幅居前，黄金、光纤、小金属、稀缺资源等概念股跌幅居前。 

整体上，个股涨少跌多，市场情绪回落，赚钱效应较差，沪深两市成交额 33445 亿元，截止收盘，上证指数报 4135.39

点，下跌 42.53 点，跌幅 1.02 %，总成交额 15192.40 亿元；深证成指报 15561.37 点，下跌 184.37 点，跌幅 1.17%，

总成交额 18252.36 亿元；创业板指报 3929.06 点，下跌 22.08 点，跌幅 0.56 %，总成交额 8765.11 亿元；科创 50

指报 1696.26 点，下跌 28.83 点，跌幅 1.67 %，总成交额 1911.46 亿元。 

二、上周市场回顾 

上周沪深三大指数涨跌不一。沪指周跌幅 1.07 %，深证成指周跌幅 0.02 %，创业板指周涨幅 3.50%，科创 50 指

数周涨幅 3.40%。具体表现如下：周报提醒，尽管科技股内部出现震荡分化，但市场的主线或并未发生根本性转移，

市场目光仍在科技成长方向。市场走势如我们预期，周一科技股大涨，科创 50 指数涨幅超 4.5%。沪深三大指数走强，

沪指站上 4200 点整数大关，创 2015 年 7 月初以来近 11 年新高。盘面上看，存储、半导体、CPO、光通信模块等科技

股集体大涨。周二晨报提醒，警惕放量后可能出现的震荡，市场走势如我们预期，周二沪深三大指数呈现震荡分化格

局。连续上涨后出现技术性休整，既反映了短期获利盘了结压力，也显示出市场情绪向理性的回归。周二市场小幅调

整后，周三早盘沪深三大指数低开，随后逐步震荡回升。午后，三大指数全面发力上行，沪深两市收复周二失地，创

业板指数创出历史新高，科创 50 涨幅超 2.5%。盘面上，半导体、存储芯片、电力等板块走强。周四沪深三大指数走

出高开低走行情，盘中多次下探，午后虽跌幅收窄，但尾盘再度回落，全天相对放量之下，短期震荡调整态势明显。

盘面上看，前期主导行情的科技成长股出现分化回落，大消费逆势上涨，同时 CPO 科技龙头再度刷新新高。周五晨报

提醒，短期市场或有震荡调整，市场走势如我们预期，周五沪深两市走势一波三折，上午开盘后快速走低，随后凭借

较强的韧性强势拉升翻红，但午后三大指数再度回落，沪指两日累计跌幅超百点。盘面上看，机器人行业大涨，但多

数板块个股下跌（数据来源：wind）。 

三、上周盘面点评 

一是机器人行业大涨。周五机器人行业、人行机器人、机器人执行器概念股大涨。早在 2025 年 1 月 7 日，2025

年度策略报告推荐机器人行业的时候，正好是个相对低点。之后相关概念股大涨。2025 年 7 月，下半年策略报告我们

提醒，仍可逢低关注，三季度相关概念股继续大涨。2026 年一季度机器人行业出现调整，展望 2026 年二季度（而且

把它排在行业配置的第二位），板块内部可能出现分化，具备业绩亮点或增长预期的个股，有望继续引领结构性行情的

发展，规避纯粹炒作概念、缺乏实际业绩支撑的个股，对没有业绩支撑的高位题材股可逢高逐步退出。机器人行业投

资核心逻辑在于“机器换人+技术引领+政策支持”。首先，根本驱动力是“机器换人”。全球老龄化与劳动力成本上升，

使机器人在生产和服务中被大量使用（工业机器人受益于新能源、半导体等高景气行业扩张；服务与特种机器人则在

医疗、物流等场景渗透）；其次，政策层面，“科技自立自强”，“制造业升级”与“设备更新”提供了强力助推。最后，技

术革命。AI 大模型与灵巧操控技术正让机器人变得更智能，能完成复杂任务，智能机器人及人形机器人更打开了未来

通用场景的想象空间。展望 2026 年二季度，关注产业链机会：上游核心零部件（减速器、伺服系统）技术壁垒高、盈

利能力强，是国产替代与价值核心；中下游本体及集成商则直接受益于行业放量。但需聚焦“真技术”与“硬需求”。
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应优先布局掌握核心技术、绑定优质客户、且在强势赛道有深度应用的龙头企业。短期需注意行业周期波动与估值风

险。 

二是半导体板块大涨。周一半导体、存储芯片、AI芯片等板块大涨，周三半导体、存储芯片等板块大涨，周四

周五半导体板块内部出现分化。早在 2021 年下半年策略报告中我们推荐了半导体板块，2021 年下半年半导体概念表

现还不错。2023 年我们又推荐了半导体行业的投资机会，从结果看，在大盘整体弱市中，半导体行业全年涨幅 10.10%

（数据来源：东方财富软件终端）。2025 年 7 月下半年 A股市场投资策略报告中，把半导体排在行业配置的第一位，2025

年三季度半导体板块表现明显强于大盘，符合我们预判。2026 年度策略报告中，我们又推荐了半导体行业的投资机会

（而且把它排在行业配置的第一位），一季度半导体表现强于大盘。展望 2026 年二季度（还是把它排在行业配置的第

一位），半导体长期向好的逻辑没变。全球数字化转型及地缘政治博弈下，半导体已成为战略基础资源，基于自主可控

逻辑，预计未来我国半导体产业自立是长期必然趋势。中国作为电子制造国，国产替代在国家政策强力扶持下（如大

基金三期、税收优惠）已进入不可逆的加速通道，国产设备/材料/制造环节将直接受益。半导体板块仍可逢低关注，

不过，经过几年连续上涨后，板块内部可能出现分化，具备业绩亮点或增长预期的个股，有望继续引领结构性行情的

发展，规避纯粹炒作概念、缺乏实际业绩支撑的个股，对没有业绩支撑的高位题材股可逢高逐步退出。 

三是电力板块冲高回落。周二电力、电网设备板块上涨，周三电网设备、电力板块继续大涨，周四周五电力板

块回调。“算电协同”首次被写入国务院政府工作报告，明确提出“实施超大规模智算集群、算电协同等新基建工程”。

这一表述标志着算力与电力协同发展从行业概念正式上升为国家战略部署，市场预期此举将驱动电力基础设施投资与

需求增长，为电力行业带来长期发展机遇。另外，当前，全球 AI算力建设进入快速增长期，高功率、高稳定的供电成

为算力集群的“生命线”，电力设备变压器正升级为算力基础设施的核心。 

四是电子相关板块活跃。周三元件、消费电子、电子化学品等电子相关板块上涨，周五元件、消费电子、电子

化学品等电子相关板块出现分化。早在 2023 年 1月的年度策略报告提醒，电子板块是经济上游一个很重要的前瞻性指

标，当时认为，受疫情、海外冲突、创新趋缓等因素的影响，2022 年电子行业业绩下滑。2022 年申万一级行业中，电

子板块下跌 36.54%（数据来源：wind），跌幅居首。2023 年，疫情过后，消费逐步复苏，制造业回暖，电子行业景气

周期有望触底回升，否极泰来，预计 2023 年初时点中长期配置性价比突显。消费电子领域有望迎来需求拐点。2023

年 1 月的年度（侧重一季度）策略报告中，我们把电子行业排在行业推荐的第二位，一季度电子板块涨幅 15.50%，表

现还不错，二季度有所回落，上半年涨幅 11%。（上述几个数据来源：wind），也在预期之中。四季度策略报告提醒，消

费电子需求重启，或带动新一轮换机潮，四季度消费电子板块值得关注，从结果看，在 2023 年四季度大盘弱势的情况

下，消费电子板块依旧上涨，实属难得。2024 年 7月，下半年策略报告中提醒，电子板块依旧值得关注。2026 年一季

度电子行业小幅调整，展望 2026 年二季度，经过近几年连续上涨后，电子板块正进入结构性投资机会期，关键在于精

选细分赛道。首先，AI 驱动算力需求增加。随着 AI 大模型的发展，对算力的需求大幅增长，直接驱动了上游光通信

和光模块市场。其次，AI赋能新硬件。除了背后的算力，AI 也正在重塑我们身边的智能硬件，为光学光电子创造了全

新的应用场景。光学技术已不仅是拍照，更扩展到 AR/VR、机器视觉、人形机器人、自动驾驶汽车等领域。这些新兴

领域对光学元器件的需求是刚性的，为板块带来了持续的关注度和增长点。建议投资者应聚焦真正受益于技术趋势的

环节，把握“结构性机会”。提醒一下，力度方面可能弱于去年，且消费电子行业技术迭代快，需求受宏观经济与消费意

愿波动影响较大（择机低吸或高抛低吸是占优策略，对没有业绩支撑的高位题材股可逢高逐步退出）。 

五是证券板块一度活跃。周二证券板块上涨。展望 2026 年二季度，中长期资金入市和居民财富向资本市场转移

趋势下，在建设金融强国的国家战略持续推进、资本市场深化改革不断提速的大背景下，A股市场的结构性机遇延续，

而券商板块作为资本市场的核心参与主体，具备中长期配置价值（逢低布局）。 

六是消费股一度异动。周四白酒、食品饮料、鸡肉、猪肉、酿酒等消费股逆势上涨。扩大内需已成为国家明确

的战略之举。宏观政策导向正从传统投资拉动，系统性转向以“人”为核心、培育新需求，这为消费板块带来了结构

性的投资机遇。具体可关注以下三大方向：一是结构性赛道。顺应人口趋势的“银发经济”、满足年轻群体情感的“悦

己消费”（“谷子经济”等）、追求性价比的“平价消费”及基础的食品饮料；二是服务消费升级。我国服务业占比提升

空间广阔，文旅、体育、养老、医疗保健及文化娱乐等服务性消费是未来增长点；三是安全主线。在外部不确定性因

素加大的背景下，内循环和国家安全的重要性提升，农牧饲渔或将迎来逢低布局机会。生猪养殖行业或迎来底部反转

的机会，以及政策大力支持的智慧农业（如精准种植、智能农机）可逢低关注。 
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四、后市大势研判 

上周五晨报提醒，短期市场或有震荡调整，市场走势如我们预期，上周五沪深两市走势一波三折，上午开盘后快

速走低，随后凭借较强的韧性强势拉升翻红，但午后三大指数再度回落，沪指两日累计跌幅超百点。盘面上看，机器

人行业大涨，但多数板块个股下跌。 

部分获利盘了结可能是此次回调的重要原因。自 5 月以来的上涨行情中，尤其是科技板块等热门赛道积累了大量

短期获利盘，随着指数触及高位，部分资金兑现浮盈的意愿较强，导致相关板块回调。另外，市场风格呈现切换迹象，

前期强势的科技股分化下跌，而白酒、银行等低估值防御性板块则一度抗跌，部分资金从高估值成长板块流向低估值

防御板块，反映出市场短期风险偏好的下降。 

不过，投资者无需过分悲观，从市场基本面来看，当前 A 股中长期向好的逻辑并未改变。目前国内经济基本面稳

定，企业盈利修复，流动性保持充分，成交规模依旧维持在 3万亿元上方，这些因素都为市场提供了坚实支撑。 

短期来看，市场经过连续下跌后，大概率将进入高位震荡整理阶段，消化获利盘、修复市场情绪，若后续向好情

绪能够持续回升，指数仍有再次上行的可能，但需重点关注市场风格的转向以及短期风险偏好的变化，警惕震荡过程

中的反复波动。 

操作上，对于稳健型投资者，可重点关注科技板块内部滞涨且有业绩支撑的品种，等待合适的低吸时机，或选择

保持观望，耐心等待市场企稳信号；对于激进型投资者，此次市场回落可视为阶段性的低吸机会，但需严控仓位，优

先选择高景气、高确定性的赛道，规避前期涨幅过大、缺乏业绩支撑的品种。 

（备注：上述数据来源：wind） 

【晨早参考短信】 

 

上周五晨报提醒，短期市场或有震荡调整，市场走势如我们预期，上周五沪深两市走势一波三折，最终沪深三大

指数集体收跌，沪指两日累计跌幅超百点。部分获利盘了结可能是此次回调的重要原因。自 5 月以来的上涨行情中，

尤其是科技板块等热门赛道积累了大量短期获利盘，随着指数触及高位，部分资金兑现浮盈的意愿较强，导致相关板

块回调。另外，市场风格呈现切换迹象，前期强势的科技股分化下跌，而白酒、银行等防御性板块则一度抗跌，反映

出市场短期风险偏好的下降。不过，投资者无需过分悲观，从市场基本面来看，当前 A股中长期向好的逻辑并未改变。

目前国内经济基本面稳定，企业盈利修复，流动性保持充分，成交规模依旧维持在 3 万亿元上方，这些因素都为市场

提供了坚实支撑。短期来看，市场经过连续下跌后，大概率将进入高位震荡整理阶段，消化获利盘、修复市场情绪，

若后续向好情绪能够持续回升，指数仍有再次上行的可能，但需重点关注市场风格的转向以及短期风险偏好的变化，

警惕震荡过程中的反复波动。 

风险提示：股市有风险，投资需谨慎。本短信不构成个人投资建议，也没有考虑到个别客户特殊的投资目标、财

务状况或需要。客户应考虑本报告中的任何意见、观点或结论是否符合其特定状况。据此投资，责任自负。 
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